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مقدمة

تعُدَّ ندرة المیاه من القضایا البیئیة والاجتماعیة الخطیرة التي تؤثر على حیاة الأفراد والمجتمعات في كافة أنحاء العالم،

 ولھا تأثیرات خاصة ومضاعفة في مناطق النزاع

.كما الحال في قطاع غزة الذي یشھد حرباً إسرائیلیة منذ السابع من أكتوبر/ تشرین أول 2023

ویقدر جھاز الإحصاء الفلسطیني إجمالي المیاه المتوفرة حالیا في قطاع غزة بنحو

.إلى 20% من مجمل المیاه المتاحة قبل الحرب، وھذه الكمیة غیر ثابتة وتخضع لتوفر الوقود 10 



 

مع استمرار حرب الإبادة على قطاع غزة للشھر العاشر على التوالي، تقلصت إمدادات المیاه بنسبة 95% حیث تم تدمیر

معظم أنظمة المیاه من آبار وخزانات وشبكات ومحطات ضح، كما قام الاحتلال الإسرائیلي بقطع جمیع خطوط الكھرباء

وخطوط مكروت وإیقاف جمیع إمدادات الوقود اللازمة لتشغیل المرافق وتدمیر كارثي في البنیة التحتیة بالإضافة إلى

.فرض قیود على إمدادات المواد والمعدات وقطع الغیار

تظھر تداعیات تدمیر 70% من شبكات وأنظمة المیاه كتحدي رئیسي في رحلة النزوح والتنقل من مكان لآخر بحثاً عن

مكان قد یكون آمِن دون توفرّ أدنى مقومات الحیاة الكریمة أو إمكانیة توفیر الموارد الأساسیة لخدمات المیاه والصرف

.الصحي وما یحقق الأمن الغذائي والإیواء اللائق

ً ،أدت الحرب إلى انخفاض حصة الفرد الواحد من المیاه في غزة إلى ما بین 3-15 لترا یومیا

في مقابل معدل استھلاك بنحو 84.6 لترا للفرد یومیا خلال العام 2022

 

 

تعتمد الحیاة الیومیة والأنشطة الاقتصادیة على توفر المیاه النظیفة، وعندما تصبح ھذه الموارد شحیحة، تتزاید الضغوطات

على المجتمعات الھشة، ویكون التأثیر الأكبر غالباً على النساء. تسلط ھذه الورقة الضوء على تداعیات ندرة المیاه على

 انتھاك حقوق النساء

.في غزة

 

 

ندرة المیاه

في سیاق غزة، یمكن تعریف ندرة المیاه على أنھا الحالة التي یواجھ فیھا سكان القطاع نقصًا حاداً في إمدادات المیاه النقیة

والآمنة. تسببت الحرب على غزة والتدمیر الممنھج لمصادر المیاه المختلفة وتدمیر الآبار الزراعیة ومحطات المیاه، في

 التدھور البنیوي للبنیة التحتیة المائیة، مما یجعل من الصعب على الأسر النازحة الحصول على المیاه بشكل كافٍ وآمن

إن ندرة المیاه في غزة لھا تأثیرات كبیرة على خصوصیة السكان بشكل عام وخصوصیة النساء بشكل خاص، مما یجعلھا 

.تحدیاً كبیرًا یؤثر على جودة الحیاة والسلامة الشخصیة للنازحین والمواطنین



 

 

 تأثیر ندرة المیاه على النساء النازحات

 

إن ظروف النزوح المعیشیة غیر إنسانیة، حیث تستمر معاناة الاكتظاظ وانعدام الخصوصیة وعدم إمكانیة الوصول إلى

.المیاه أو المنتجات المتعلقة بالنظافة الشخصیة

یقدرّ عدد النساء والفتیات في سن الحیض في قطاع غزة ب691.300 وھن بحاجة إلى الوصول إلى المیاه وأساسیات

 .النظافة الشخصیة والعامة، والصحة والكرامة والرفاھیة

وتعُد إدارة النظافة الشخصیة الخاصة بالنساء قضیة أخرى بالغة الأھمیة ولكنھا مھملة قسریا لعدم توفر الحد الأدنى من

.احتیاجات الماء للنظافة الشخصیة وعدم توفر مواد ومستلزمات النظافة

 

ھناك معاناة وراء ستار الحرب والتھجیر وسفك الدماء والدمار، معاناة مركـبّة لا یعلم تفاصیلھا إلا من عاش في مخیمات

 .النزوح وذاق ویلات الحرب دقـھّا وجلـھّا

التحدیات التي تواجھ النساء

ندرة المیاه تزید من التحدیات التي تواجھ النساء في العدید من الأبعاد ویمكن تحلیل ذلك كما یلي 

العبء الجسدي والزمني: النساء غالباً المسؤولات عن جمع المیاه للأسرة في حالة الأزمات خاصة في العائلات التي تعیلھا

نساء في ظل ارتفاع أعداد الشھداء وزیادة حالات الاعتقال للرجال أو وجود أرباب الأسُر في غزة وشمالھا ونزوح

الأمھات مع أطفالھن، فعند نقص المیاه یتعین على النساء والفتیات قطع مسافات طویلة للوصول إلى مصادر المیاه

 .المتاحة، نعم إنھا تبدلت الأدوار، وھنا یزید العبء الجسدي والزمني علیھن، مما یؤثر على صحتھن الجسدیة والنفسیة

 الصحة والسلامة: نقص المیاه یؤدي إلى استخدام مصادر میاه غیر نظیفة أو غیر آمنة

مما یزید من خطر الإصابة بالأمراض المائیة مثل، الاسھال، والكولیرا، حیث أن النساء وبالتخصیص الحوامل

والمرضعات الأكثر عرضة للإصابة بمثل ھذه الأمراض جراء ضعف جھازھم المناعي وظروفھم البیئیة. یذُكر أن النساء

الحوامل والمرضعات لھن احتیاجات یومیة من الماء والسعرات الحراریة أكثر من غیرھن حیث تحتاج النساء الحوامل

أط ظ ً



والمرضعات إلى 7.5 لتر ماء یومیاً للحفاظ على صحتھن وصحة أطفالھن وعلى كمیة السوائل التي یحتاجھا الجسم وھو

ما یعادل خمسة أضعاف كمیة المیاه المتوفرة حالیاً.ھذا الواقع المظلم في ظل استمرار الحرب أجبر العدید من السیدات

لتناول أقراص – نوریثیستیرون- حبوب تأخیر الدورة الشھریة[1] لتجنب الآلام وللحفاظ على النظافة والطھارة.[2]

العنف والأمان: تواجھ النساء تحدیات خطیرة في الحصول على المیاه النظیفة، قد تضطر بعضھن إلى المخاطرة بأنفسھن

في الوصول إلى مناطق غیر آمنة لجمع المیاه، خاصة في الساعات اللیلیة. مما یعرضھن لخطر الاعتداءات الجنسیة

.والعنف، نظراً لعدم توفر الحمایة الكافیة في المناطق العشوائیة والمخیمات

الأبعاد الاجتماعیة والنفسیة: یؤدي نقص المیاه إلى تفاقم الضغوط الاجتماعیة على النساء مما یؤثر على حیاتھن الأسریة

والعلاقات الاجتماعیة كما یسبب ھذا التوتر النفسي والعاطفي مما یؤدي إلى زیادة مستویات القلق والاكتئاب بین النساء.

تقول الفتاة ش. أ : أنھ لم یكن أمامھا خـیَار سوى قص شعرھا بسبب تفشي القمل والصیبان والمعاناة الحقیقیة لأثره السلبي

 .نفسیاً واجتماعیا بین فتیات جیلھا

وقد أفاد أحد أعضاء لجنة الحمایة المجتمعیة في مركز إیواء الجزائر في محافظة دیر البلح أنھ لاحظ عدة حالات من حلاقة

 .شعر البنات صغار السن دون العاشرة تجنباً لتفشي القمل والصیبان

 

 أم محمد البالغة من العمر الثلاثون عاما و لدیھا خمسة أطفال دون سن العاشرة

الحصول على المیاه ھو جزء كبیر من العبء الیومي كنساء نازحات. یعني لنا أن نستیقظ باكرًا ونقضي ساعات طویلة"

للبحث عن میاه نظیفة وآمنة. لا یمكننا أن نستریح حتى نضمن جلب ما یكفي لاحتیاجات عائلتنا. ھذا الأمر لیس مجرد

مھمة یومیة بل عبء ثقیل یؤثر على خصوصیتنا وصحتنا. في بعض الأحیان، نتعرض للمخاطر بسبب الطرق الخطیرة

التي نسلكھا للعودة بالمیاه، وھذا یجعلنا نعیش في حالة من القلق والتوتر دائمًا. المیاه لیست مجرد حق بل ھي ضرورة

".أساسیة لنا كنساء ولأطفالنا، ولكن الوصول إلیھا یشكل تحدیاً كبیرًا ومؤلمًا یضاف إلى حیاتنا الصعبة كنازحات

 الآثار الصحیة والاجتماعیة

ندرة المیاه تترك آثاراً صحیة واجتماعیة خطیرة على النساء النازحات في تجمعات النزوح

الآثار الصحیة

انتشار الأمراض المتعلقة بالمیاه: إن استخدام المیاه الغیر نظیفة یزید من انتشار الأمراض المائیة مثل الإسھال والكولیرا

ة ل ال ا أ ا أ ل ا ال ا ل ل كل ك ال ال



.والتیفوئید، والتي تنعكس بشكل سلبي على حیاه النساء وعلى أداء أدوارھن المختلفة

الأمراض الجلدیة: یسبب استخدام میاه غیر نظیفة في ظھور الأمراض الجلدیة مثل الالتھابات والقروح والطفح الجلدي

.والحكّة وتعتبر النساء بسبب التكوین الفسیولوجي ھي الأكثر تأثراً

نقص التغذیة: ندرة المیاه تؤثر بشكل مباشر على القطاع الزراعي وتوفر المحاصیل الزراعیة والغذائیة المتاحة مما یؤثر

.على التغذیة الصحیة للنساء ویزید من معدلات الجوع والنقص الغذائي نظراً لخصوصیة النساء الجسدیة والنفسیة

:تقول النازحة ر. أ في مخیم الاستقامة – دیر البلح

أعیش أنا والنساء النازحات معي في المخیم حالة من الضیق الشدید بسبب نقص المیاه النظیفة وبشكل مستدام حیث أن"

انعدام النظافة والرطوبة داخل الخیام یزید من انتشار الأمراض الجلدیة مثل الفطریات والالتھابات، خاصة عند الأطفال

.والذي یزید من الأعباء الجسدیة علینا لزیادة الوقت الذي نحتاجھ في الاھتمام بأطفالنا

نعاني جمیعاً من نقص التغذیة بسبب قلة الموارد الغذائیة الطازجة وعدم قدرتنا على شرائھا لارتفاع أسعارھا ونقص المیاه

."الكافیة للزراعة المتاحة، مما یؤثر سلباً على صحتنا ومناعتنا

 

الآثار الاجتماعیة

زیادة النزاعات والتوترات: قد یؤدي الصراع على المیاه المحدودة إلى زیادة التوتر والنزاع داخل مجتمعات النزوح، مما

 .یؤثر بشكل كبیر على السلم المجتمعي ومما یعرض النساء لمخاطر إضافیة من العنف والاعتداءات الجسدیة والمعنویة

 

تأثیرات نفسیة: نقص المیاه والتوترات المصاحبة لھ قد یسبب تأثیرات نفسیة خطیرة على النساء النازحات وأطفالھن، مثل

.القلق والاكتئاب حیث تلعب النساء الدور الأكبر في توفیر احتیاجات أسرھن في ظل الأزمات

سیدة نازحة في أحد مخیمات خانیونس: "كانت تلك اللیلة صعبة جداً، عندما تعرضت للعنف من زوجي بسبب محاولتي

جمع المیاه النظیفة لأسرتي. وجدت نفسي وسط نزاع حول مصدر المیاه الوحید خزان المیاه في المخیم بین مجموعة من

الرجال، ومحاولة إیجاد مساحة آمنة لي في المكان للحصول على أقل القلیل من المیاه لأطفالي. تعرضت للتحرش مما دفع

"زوجي لضربي بشكل جنوني أصابني بالرعب والصدمة، وتركتني بجروح نفسیة عمیقة لا یمكن أن تندمل بسھولة

 

تلك الظروف تبرز أھمیة تعزیز الأمن والحمایة وتحسین إمدادات المیاه والمرافق الصحیة، وتقدیم الدعم النفسي



.والاجتماعي للنساء، لضمان حیاة كریمة وآمنة للنساء وأطفالھن خلال فترات النزوح

 

الاستنتاج

یؤثر نقص المیاه على حیاة الأسر والمجتمعات بشكل شامل ویسبب مشاكل صحیة واجتماعیة واقتصادیة مما یتطلب

.استجابات فعالة ومستدامة لتحسین الوضع المائي وتقدیم الدعم اللازم للمجتمعات المتأثرة

 

انتھاك حقوق النساء

 ندرة المیاه تزید من انتھاكات حقوق النساء في مخیمات النزوح

العنف الجنسي: تتعرض النساء لخطر الاعتداءات الجنسیة أثناء جمع المیاه في المناطق غیر الآمنة، حیث یسُتغل النقص

.في المیاه لزیادة التھدیدات والاعتداءات الجنسیة علیھن

 

التھجیر والنزوح: نقص المیاه قد یضطر بالنساء إلى النزوح إلى مناطق أكثر أماناً ووفرة في المیاه؛ مما یفتح الباب أمام

.التھدیدات الجنسیة والاستغلال خلال النزوح

 

تأثیرات الصحة النسائیة: نقص المیاه یزید من نسبة الإصابة بالأمراض المعدیة والمشاكل الصحیة مثل التھابات الجھاز

.التناسلي والمسالك البولیة

 

اتفاقیة جنیف الرابعة عام 1949 البروتوكولین الإضافیین لاتفاقیات جنیف عام 1977

قانون حقوق الإنسان الدولي 

تتطلب ھذه القوانین والاتفاقیات من الأطراف المتصارعة والجھات المعنیة احترام حقوق النساء وضمان وصولھن إلى

المیاه والخدمات الأساسیة بطرق آمنة وكریمة، وتحملھم مسؤولیة حمایتھن من العنف والاعتداءات أثناء جمعھن للموارد

.الحیویة

 

الحلول الممكنة



 

o      تخفیف أزمة ندرة المیاه

.تحسین البنیة التحتیة: تعزیز البنیة التحتیة المائیة لتحسین إمدادات المیاه وتوزیعھا بشكل أفضل في قطاع غزة

المشاریع الإنسانیة: تعزیز الجھود الإنسانیة لتوفیر المیاه النقیة والآمنة للسكان خاصة النساء والأطفال، وضرورة إنعاش

.الھیاكل الأساسیة للإمداد بالمیاه على نحو یتسم بالفعالیة والكفاءة للمساعدة في تخفیف المشاكل الیومیة للناجین من الحرب

 

 

o      حمایة حقوق النساء

التوعیة والتدریب: توفیر التوعیة والتدریب للنساء حول حقوقھن وكیفیة الوصول إلى المیاه بأمان خلال النزاعات

.المسلحة

الدعم الدولي والمجتمعي: دعم الجھود الدولیة والمنظمات غیر الحكومیة لتعزیز حقوق النساء وتوفیر المیاه بطریقة آمنة

.ومستدامة

 

إن حمایة حقوق النساء وتوفیر المیاه بشكل آمن و مستدام  یجب أن تكون أولویات أساسیة في كل الأوقات والحالات سواء

كانت في حالة استقرار أو حروب خاصة في المجتمعات الھشة و الضعیفة و قلیلة الموارد كما الحال في قطاع غزة و الذي

یعاني من عدم الاستقرار وحالة النزوح منذ أكثر من 280 یوم حیث التي أجبرت المواطنین إلى اللجوء لمخیمات النزوح

.العشوائیة أو الرسمیة

 

بعض النقاط التي تعزز ھذه الأولویات  

الحفاظ على الكرامة الإنسانیة: توفیر المیاه بشكل دائم ومستدام وبجودة عالیة یعزز من كرامة النساء ویساعدھن على

الحفاظ على صحتھن وصحة عائلاتھن دون الاضطرار لمواجھة الأخطار الصحیة التي یمكن أن تحدث نتیجة لاستخدام

.المیاه الغیر نظیفة

الحمایة من العنف والاعتداءات: توفیر المیاه في بیئات آمنة یقلل من خطر التعرض للعنف والاعتداءات الجنسیة التي قد

نة آ غی ناطق ف یا ال أثنا ا الن ا ا ت



.تواجھھا النساء أثناء جمع المیاه في مناطق غیر آمنة

تعزیز الإمكانیات الاقتصادیة والاجتماعیة: وصول النساء إلى میاه نظیفة بسھولة یمكنھن من استغلال وقتھن وجھودھن

.في أعمال أخرى مثل التعلیم أو العمل أو المشاركة المجتمعیة داخل مخیمات النزوح

 :تحقیق العدالة الاجتماعیة

یسھم توفیر المیاه في تحقیق العدالة الاجتماعیة حیث یكون الوصول العادل والمتساوي للموارد الأساسیة وأھمھا       §

.المیاه من أساسیات تحقیق ھذه العدالة خاصة للفئات الأكثر ضعفا مثل النساء في مخیمات النزوح

إن حرب الإبادة الجماعیة المستمرة منذ تسعة أشھر لھا تأثیرات مدمرة على السكان المدنیین بشكل عام، والنساء       §

.بشكل خاص لأنھن الأكثر تضرراً بسبب العنف الجنسي والتھجیر وفقدان أمانھن، وأسرھن وخصوصیتھن

ینبغي توفیر المیاه كحق أساسي وتنسیق جھود متعددة الأطراف تشمل الحكومات والمنظمات الدولیة والمجتمع       §

.المدني لضمان الوصول العادل والمستدام للمیاه للجمیع دون تمییز، خاصة في الظروف الصعبة في قطاع غزة

حمایة حقوق النساء یجب أن تكون أولویات أساسیة في كل مناحي التخطیط والتنمیة البشریة خاصة في المجتمعات       §

.التي تشھد الصراعات والحروب

دعوة للعمل المشترك والجھود الدولیة ضروریة بشكل ملح لمعالجة أزمة ندرة المیاه في قطاع غزة، بالعمل       §

المشترك والجھود الدولیة یمكننا تعزیز الاستجابة الإنسانیة لأزمة ندرة المیاه في مناطق النزوح والمناطق المتضررة

 وتحقیق تحسینات ملموسة في الحیاة الیومیة للأفراد المتضررین ما یساھم في توفیر احتیاجاتھم الأساسیة

 

التوصیات

الدعم الدولي

یتطلب الوضع في غزة إنھاء الحرب وإیجاد حلول سلمیة ومستدامة لضمان حقوق الإنسان الأساسیة، بما في ذلك"

 .الوصول إلى المیاه والخدمات الأساسیة بشكل آمن ومستدام

الدعم المجتمعي

تعزیز التعاون مع المنظمات غیر الحكومیة واللجان المیدانیة لدعم حقوق النساء، وتوفیر الدعم النفسي والاجتماعي للنساء

.المتضررات

انیة الإن المشاریع دع



دعم المشاریع الإنسانیة

تشجیع المنظمات الدولیة والمحلیة على توفیر المیاه النقیة للناطق النزوح ، وتعزیز الجھود لتوزیع المیاه بشكل عادل بین

.جمیع الفئات

التوعیة والتدریب

تقدیم برامج تثقیفیة للنساء النازحات حول كیفیة الوصول إلى المیاه بأمان، ونشر الوعي حول حقوق النساء في مناطق

.ومخیمات النزوح

تحسین الوضع الصحي

.تنفیذ حملات صحیة لتوعیة الناحیین بإدارة المیاه المتاحة، وتوفیر علاجات طبیة للأمراض الناتجة عن المیاه الملوثة

تحسین التغذیة

.دعم الزراعة المحلیة لضمان توفر الغذاء، وتوفیر برامج غذائیة للأسر المتضررة

تعزیز العدالة الاجتماعیة

وضع سیاسات تضمن توزیع المیاه بشكل متساوٍ بین جمیع الفئات النازحة، والتركیز على الفئات الأكثر ضعفاً مثل النساء

.والأطفال

 

 

تخفیف العبء عن النساء

.توفیر مصادر میاه داخل تجمعات النزوح، وتشجیع مشاركة المجتمع في إدارة الموارد المائیة المتاحة

 

مواجھة آثار النزاعات

 إنشاء مراكز آمنة للنساء لجمع المیاه مراعیة الخصوصیة، وتوفیر حمایات قانونیة

.ضد الاعتداءات الجنسیة، وفق المعاییر التي توفر الحمایة و الخصوصیة

دعم النساء النازحات

تقدیم المساعدات للنساء النازحات لضمان وصولھن إلى المیاه، وتوفیر برامج دعم نفسي واجتماعي للنساء والأطفال

.المتضررین



الابتكار والتكنولوجیا

.الاستثمار في تقنیات تحلیة المیاه، وتطویر أنظمة جدیدة لجمع وتوزیع المیاه بكفاءة

تعزیز القدرات المحلیة

.تدریب المجتمعات المحلیة على إدارة الموارد المائیة، ودعم الابتكارات المحلیة في مجال استخدام المیاه

التوعیة والتثقیف

تنفیذ حملات توعیة حول الاستخدام المستدام للمیاه، وتعلیم الأفراد كیفیة الحفاظ على نظافة المیاه، ونشر الوعي حول

.حقوق الأفراد في الوصول إلى المیاه النظیفة، وتعزیز الوعي بحقوق النساء في الحصول على الموارد الأساسیة بأمان
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